
 

Szkolenie dla lekarzy dentystów i techników dentystycznych 

„Podstawy pracy z artykulatorem, wykonanie szyny relaksacyjnej.” 

15:00 - Przywitanie, krótki wstęp                                                                          
 Ból w obrębie twarzoczaszki oraz parafunkcje zwarciowe (zgrzytanie i zaci-
skanie zębów) mogą być leczone między innymi z zastosowaniem szyn. Szyna re-
laksacyjna jest pierwszym krokiem w tej terapii. Szkolenie przeznaczone jest dla le-
karzy i techników jako kontynuacja zagadnień artykulacji. Przekazuje informacje do-
tyczące etapów wykonania szyny relaksacyjnej wg rejestratów indywidualnych, a 
więc indywidualnie dopasowanej do warunków zwarciowych pacjenta, oraz przykła-
dy wykonania indywidualnych deprogramatorów. 
    Sposoby rejestracji układu stomatognatycznego pacjenta, informacje niezbe-
̨dne do indywidualizacji uzupełnień protetycznych, sposoby rejestracji CR i jej zna-
czenie w planowaniu prac protetycznych i leczeniu szynowym. 
Rodzaje szyn i ich zastosowanie w zależności od sytuacji klinicznej pacjenta, jak 
wykonać szynę, która ma pomóc a nie zaszkodzić pacjentowi. Jak wykorzystać szy-
nę do planowania pracy protetycznej, podwyższenie zwarcia - o ile milimetrów mogę 
podwyższyć zwarcie?" Szyna relaksacyjna - jej rola w diagnostyce. 

 Podczas kursu zostanie zaprezentowana  szyna relaksacyjna wykonana dla         
pacjenta, omówienie etapów wykonania, dopasowanie i kontrola kontaktów. 

Prowadzący: Przemysław Rajczak 

Koszt uczestnictwa w szkoleniu: 400,- złotych 
(studenci 250,- konieczny aktualny indeks)  

Szkolenie przewidziane jest dla grupy ok.15 osób.  

Wpłaty na konto: 17 1140 2004 0000 3602 5297 4114  
Tytuł wpłaty: kurs 5.03 Szklarska Poręba 

Przemysław Rajczak,  
61-677 Poznań, Wichrowe Wzgórze 21


